Arsberetning 2023
for

Sangam Ildrettslag




Innledning:

Enda et ar er omme i vart unge idrettslag, og det har veert et utfordrende ar pa mange mater.
Flere i styret trakk seg, deriblant sekreteer og styremedlemmer, dette farte til store utfordringer
for funksjonaliteten til styret. Av andre oppgaver som styret har jobbet med kan fglgende
nevnes, utvikling av klubben med sine grupperad. SIL har veert i dialog med Groruddalen
Friidrettsklubb for & bygge et solid og vedvarende samarbeid som sikrer barn et godt friidretts
tilbud. Groruddalen Friidrettsklubb og Sangam idrettslag arrangerte KM i friidrett sammen i ar.
Dette var et vellykket arrangement. Vi ser frem til et tettere samarbeid.

Idrettslaget vart er et viktig tilskudd til et godt naermiljg. Hos oss er alle velkomne, men Sangam
idrettslag har fokus pa a rekruttere medlemmer primeert fra naermiljget. Det styrker kjennskap og
vennskap blant bade barn og voksne i omradet. Nye satsningsomrader er skolene og
minoritetsorganisasjoner i naeromradet.

SIL drifter Tokerud flerbrukshall og har ansvar for en viss grad av kildesortering av avfall, men
forurenser ikke det ytre miljg utover dette. Det & drifte Tokerud flerbrukshall gir oss gode
muligheter for utvikling. Den geografiske plasseringen av hallen gir oss ogsa muligheter til a
treffe de menneskene vi gnsker & engasjere. Spesielt barn og unge i naeromradets 4 skoler samt
medlemmer med minoritetsbakgrunn.

Samarbeid med andre: NK @konomi Bistand AS som SIL har engasjert som
f\ ekstern regnskapsferer. @yvind Nedre er engasjert som ekstern radgiver.
a\/,j/i) Groruddalen Friidrettsklubb, samarbeid om idrettsaktivitet. Tamil Sangam i Norge,

WK olenompseand 15 S@marbeid om friidrett. Oslofjorden Badmintonkrets ved Kjetill Gunnarson,
radgivning mm. Haugerud IF ved Qystein
Wiborg og Dag Endal, radgivning GFIL

£ ) Groruddalen Friidrettskl
Utoveren i fokus -Kualiteti alle ledd - Helhetlio tankegang
2011

Styret vil takke for innsatsen til alle som bidrar — hver pa sin mate. Det er ikke mulig a drive et
lite idrettslag uten engasjerte voksne, og vi ser frem til videre samarbeid med alle som stgtter
opp om idrettslaget. Det utvises et stort engasjement fra mange av vare frivillige — bade
grupperad, lagledere, medhjelpere og styremedlemmer. Men vi gnsker gjerne enda flere frivillige
velkommen!

En spesiell takk rettes til vare samarbeidspartnere og stattespillere som bidrar til & muliggjere
alle aktivitetene som drives i regi av Sangam idrettslag. Takk for at dere stotter oss!



Styret har i ar hatt felgende sammensetning:

Leder: Sugirtha Jeiharan (*)

Styremedlemmer - 2023

Nestleder: Kobi Raj Chandrakumar a 9 g
@konomiansvarlig: Mehala Thavendren 4«

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Sekreteer: Kapilan sundaralingam (*)  «- S -

Thinesh Mahendralingam (***)

Halldrifter: Balendren Kangarathnam

Styremedlem: Amiran Amarasingam Akilan (*)
Styremedlem: Komathy Balarajah
Styremedlem: Gabilan Gangatharan (*)
Varamedlem: Sagiran Baheerathan (*)

Varamedlem: Anusha Ravibalan (**)

Valgkomiteen har bestatt av: Jeevanthi Thavendran (Leder), Richard Joseph Nixon og
Keerthana Selvaratham med som Nirmalan Kasinathan Vara

Kontrollkomiteen har bestatt av: Elanchelian Nadarajah og Shanmuganathan Thilagawathy, med
Ravibalan Gnasambathan som Vara

Regnskapsfarer - Niroshan Krishnapillai (NK @konomi Bistand AS)



GRUPPERADENE OG AKTIVITETSGRUPPER

e Badminton Gruppe rad
Grupperadsleder; Prapakaran Kumaraswamy
Lagleder: Joseph Ratnarajah
@Jkonomiradgiver: Sasila Sithamparanathan
Farstehjelpsansvarlig: Kirubalini Jeyamohan Moorthy

Utstyrsansvarlig: Vignesh Raja Uthaya Kumar

e \olleyball Gruppe rad
Leder : Edvin Mariyadhas
Medlem : Kapilan sundaralingam (*)
Medlem :Kabilashan kabilashan Nesarajan(*)
Medlem : Suriya(*)
Medlem Sulasthikan Kulathevan(*)
Gjenvalgt medlem : Kirubatharan Pulendran
Gjenvalgt medlem : Thinesh Mahendralingam
Gjenvalgt medlem : Kayan Jones
Gjenvalgt medlem : Ajanthan Anandaruban
Gjenvalgt medlem : Basheer Kuthini Moidu
Gjenvalgt medlem : Sarath Prakash

e Yoga og Aktivitet
Leder : Komathy Balaraj
Medlem : Anusha Ravibalan

Medlem : Balarajah Mahendrarajah
Note :-
(*) - Ilapet av driftsaret trakk seg som medlemmer av styret

(**) - Rykket opp fra varamedlem til styremedlem etter at styremedlemmene trakk seg.



(***) - Rekruttert av valgkomiteen grunnet manglende medlemmer i styret.
Mgater og kurs:

Det har siden forrige arsmate 12. mars 2023 blitt avholdt 11 styremgater, 2 samarbeidsmeater,1
informasjonsmgte med Stovner bydel, 4 mater med valgkomiteen, 2 mgter med kontrollutvalget,
11 moeter med grener og aktiviteter, noen digitalt, men fleste fysisk. | tillegg til mgter har styret
hatt jevn kommunikasjon via styrets egen
Whatsapp gruppe og mail. SIL har hatt

Del 1 lopende og god kontakt med bymiljgetaten
Del 2 ved Mika Mykkeltvedt, videre har vi hatt et
Del 3

mgate med Oslo Bygg ifm halldrift. Som
halldrifter arrengerte SIL tilsynsvaktkurs,
arlig risikovurdering og teoretisk
branngvelse for leietakere, tilsynsvakter og

* Kontrollutvalg

* Valgkomite

* Styrets ansvarsoppgaver

* Styrets praktiske oppgaver
Grupper i fleridrettslag

Del 4: @konomi o =
Del 5: KlubBlitvikling i é egne grener i SIL. Styret, grupperadene og
— samtlige medlemmer fikk tilbud om kurs i
F__—-m- ¢ .« styrearbeid i regi av NIF som et ledd i
e % kompetansegkning.

Kommunikasjon:

Mens Spond har veert klubbens viktigste

kommunikasjonskanal. Der oppretter de enkelte

aktivitetene sine egne lukkede grupper, med tilgang

fra styret. Dette er en effektiv mate a holde kontakten

mellom styret, grupperadene, lagledere og foreldre. on
Plattformen oppdateres hyppig og skaper

engasjement rundt klubbens digitale

kommunikasjoner. Vi gnsker a bygge videre pa

Spond plattformen samt oppfordre alle til & delta
aktivt her.

Hjemmesiden er under oppdatering og skal etter planen brukes mer hyppig av klubben, slik at
siden blir mer levende for vare folgere og medlemmer. Dette aret har vi ogsa fatt en del
spalteplass i Akersavis Groruddalen. Dette har veert med pa a markedsfaere idrettslaget vart i
naermiljget. Det skal i ar satses med pa sosiale medier som FB, Instagram ol.



Medlemmer:

Kvinner Menn Totalt
Antall medlemmer 112 238 350
0-5 ar 0 0 0
6-12 ar 12 10 22
13-19 ar 9 10 19
20-25 ar 11 12 23
26+ 80 206 286

Per utgangen av 2023 hadde idrettslaget 350 betalte medlemmer. Dette er en nedgang pa 13
medlemmer fra aret for. Systemet "Min Idrett” / "Klubbadmin” benyttes for a sikre ajourhold av

medlemsregister.

Grener og aktiviteter:
Badminton:

Grupperadet for 2023/24 bestar av 5 medlemmer.
Grupperadsleder, lagleder, skonomiradgiver,
utstyrsansvarlig og farstehjelpsansvarlig. 3 menn
og 2 kvinner. Radet har jobbet malrettet med
planlegging av sesongen, strukturering av grenen,
prosjekter, rekruttering, profilering og ikke minst
utarbeidelse av styrende dokumenter for
grenen.@konomien har utviklet seg i en meget
god retning og grenen har pr dags god likviditet.
Medlemsmassen i grenen har ogsa hatt en jevn
gkning. Det er ca 65 aktive medlemmer i grenen.

Gjennomfarte aktiviteter:

e Sangam Cup/Kretsmesterskap 2023
e Apen dag for badminton x 2
e Aktivitetsdag for medlemmer

S5 GpORTEM | Akers Avis Cinsrddaen e

Sangam IL inviterte til badmintonmoro:

En spennende sport som
mange flere burde teste

| flerbrukshallen pa Tokenud finner vi Sangam

Idrettslag, et samlingspunkt for sportsglade
barn og ungdommer. Med et spesielt fokus pa
badminton og friidrett har Sangam IL blitt et
viktig senter for idrett og samhold.

Med ¢t titud cm &

AAGHLIS MILAND VOLU

etter
Kiubben kam e cb vikisg soss
apennog et mid i blogge fands- =
et ot manpr gosde 0 Ve N LY RADMINTONFREMTID: Tiskort T Jorvesoursss (58
Seendkap e Doy Rl ko, Demne gorgen pol b rend o5 el Bewingypariner




Sommertrening
Anskaffelse av klubbtrgyer
Deltagelse i turneringer med gode resultater og plasseringer (bade barn og voksne)
Manedlige innlegg i web og jevnlige informasjonsdelinger via Spond
Sosiale aktiviteter
- Julesamling for barn og voksne (m/informasjonsmgte)
- Sommeravslutning

Friidrett:

Sangam idrettslag i samarbeid med Groruddalen friidrettsklubb har startet a tilby friidrett. Vi
startet organisert trening i januar 2023. Vi har skaffet nedvendig utstyr og kvalifiserte trenere til
friidrett. Vare trenere: Svein Tore, Ashmore Feliciean Vincent, Simon Hung. Grenen er under
utvikling med fokus pa rekruttering. SIL tilbyr halltid 2 ganger i uken hvor Grorud har ansvaret for
gjennomfgring av treningene.

Cricket:

SIL startet med crickettrening for barn og ungdommer. Ansvarspersonene trakk seg noe som
stoppet opp videreutviklingen. Det jobbes for gjenoppstart med fokus pa rekruttering og utvikling.
Flere ulike etniske grupper har vist stor interesse.

- Groruddales [ *] Akers Avis Groruddale
Frode Jakobsen (Ap) var pa Tokerud da Sangam IL arrangerte turnering:

- Heler pa mangfoldet

Volleyball:

Volleyballgruppe har ca. 50 spillere med ulike alder. Vi har
bade setup og overgame. SIL har arrangert en vellykket
Volleyballturnering i februar 2023. SIL volleyball har deltatt i
andre turneringer og vunnet fgrste, andre og tredjeplass.
Utskiftinger i grupperadene medfarte at setup ikke hadde




drift i en periode, det er na i full gang. Det jobbes for a fa volleyball som en godkjent gren i NIF.
Yoga:

SIL har idag ca 40 medlemmer med forskjellige bakgrunner (alder og etnisitet) som trener hos
oss. Etter stor pagang klarte vi til og med a utvide yoga fra en til to dager i uken. Vare trenere er
ogsa en padriver for dette. Ved a ha en kombinasjon av forskjellige treningsformer, slik som
yoga og intervalltrening, har oppslutningen veert stor. Det skal vaere mer fokus pa rekruttering og
inkludering av andre aktiviteter i ar.

Sjakk:

Utvikling av sjakk- pabegynt. Har en dyktig instruktar samt promotar pa plass (junior NM
mester). Sjakkforbundet kan bista i forbindelse med samarbeid med de 4 skolene som ligger
rundt oss. Prgver a rekruttere barn og eldre fra bydelen i samarbeid med bydelen.

Nabolagsklubb:

Nabolagsklubb skal vaere et forbilde i arbeidet med idrettsglede for alle. En nabolagsklubb
evalueres pa bakgrunn av gjennomfgring av arbeidsoppgavene knyttet til de fem
innsatsomradene:

Inkludering
Kompetanse
Frivillighet og dugnad
Ungdomssatsing
Klubbhandbok

SIL har gjort forarbeidet for a bli organisert som en nabolagsklubb og det forventes at prosessen
med dette vil bli pabegynt i naer fremtid.

Jkonomi:

Foreningens totale skonomi er god og vi har et overskudd pa kr 88383,- for 2023. Med god
kostnadskontroll pa innkjgp og utleie av Tokerudhallen har SIL i dag en stabil gkonomi. Dette vil
sikre klubbens gkonomi ogsa fremover, og s@rge for at uforutsette kostnader ikke vil pavirke
klubbens aktivitetstilbud eller kontingenter i neer fremtid. Styrets vurdering er at SILs gkonomi er
a anse som generelt god og idrettslaget opererer med budsjett som dekker forventninger til
kostnader.

Takk.



Sangam Idrettslag (925 339 644)

Arsrapport for 2023

Arsregnskap

- Resultatregnskap
- Balanse

- Noter



Resultat per 31.12.2023

Inntekter Note 2023 2022
Badminton 60 900 42 272
Tokerudhall 183 149 60 053
Tiskudd 403 195 208 192,00

Innmeldings avgift - 60 000,00
Medlemskontigent 34 800

Kantinedrift 3613

Andre inntekter 50 000

Totale inntekter 2 735 657 370517

Innkj@p for videresalg 21379

Innkjgp trengningsutstyr 3 97 306 62738
Gaver/pokaler/premie 3 29 769 10 760
Klubbserieavgift 3000 49 250
Deltagelseavgift 61875

Arbeidsklzer/treningstgy 3 59 587

Varekostnad 272916 122 748

Styrehonorarer 28 000

Honorarer 29 300 32750
Honorarer til trener 45 550

Tilsynsvakt 51 050 11 850
Sosialt samvaer 43 556 21249
Lgnn og personle kostnader 7 197 456 65 849
Reisekostnader 1732 3714
Kurs og mgte 2726 12 280
Inventar og drifsutstyr 4 30937

Forsikring 5150 1164
Leie av lokaler - 25000
Andre driftsutstyr 6 21769

Reklame 18 254 1975

Data tjenester 10 243 43 283

Mobil og telefoni 3637



Administrajonskostnad
Rengskap og revisjonshonorarer

Juridiskhonorarer

Gaver (Internt)

Tap pd medlemsavgift
Kontingent

Bank og kort gebyr
Andre driftskostnader

Totale kostnader
Driftsresultat

Finansinntekter og kostnader
Renteinntekter
Arets overskudd

Overfgring

Overfgrt fra/til annen egenkapital

2023 2022
- 49 664
40 400 17 400
18 750
11774
3 500
5000
5172 3067
179 044 157 547
649 416 346 144
86 241 24374
2142 413
88 383 24787
88 383 24787




Eiendeler

Bank og kontant
Medlemsfordringer

Sum fordringer

Eiendeler

Egenkapital

Opptjent egenkapital
QOverf@ring under fisjon
Sum egenkapital

Kortsiktig gjeld
Leveradgrgjeld
Palgpte kostnader
Sum kortsiktig gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Balanse per 31.12.2023

Note 2023 2022
8 546 898 418 936
42 814 1800
589 712 420 736
589 712 420736
9 485939 77 622
319934
485 939 397 556
1464 5780
102 309 17 400
103 772 23 180
589712 420 736
31.12.2023

Oslo, 05. mars 2024

Sugirtha Jeiharan
Styrets leder

Kobi Raj Chandrakumar
Nestleder

Balendren Kanagarathnam

Styremediem

Mehala Thavendren
Styremedlem

Thinesh Mahendralingam

Styremedilem

Komathy Balarajah
Styremedlem



Sangam Idrettslag (orgnr. 925 339 644)

Noter til regnskap 2023

Note 1 - Regnskapsprinsipper.

e Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god
regnskapsskikk for sma foretak.

* Salgsinntekter —inntektsf@ring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet.
Tjenester inntektsfgres i takt med utf@grelsen.

e Klassifisering og vurdering av balanseposter — omlgpsmidler og kortsiktig gjeld
omfatter poster som forfaller til betaling innen ett &r fra balansedagen. @vrige
poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig gjeld. Omlgpsmidler vurderes
til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til
anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig ved verdifall som ikke forventes 3
vaere forbigdende. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives
planmessig. Langsiktig gjeld balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

e Skatter — Organisasjon driver ikke skattemessig virksomhet.

e Tilskudd og gaver —tilskudd regnskapsfgres til verdien av tilskuddet pa

transaksjonstidspunktet. Tilskudd og gaver i form av dugnadstimer o.l. inntektsfgres
ikke.



Note 2 — Salgsinntekter

Inntekt 2023 2022
Tilskudd 453 195 208 192
Utleie av Torkerudhallen 183 149 60 053
Medlemskontigent 34 800

Kantine drift 3613

Innmeldings avgift 60 000
Badminton 60 900 42 272
Sum inntekter 735 657 370517

Note 3 — Innkjgp

Direkte salgsutgift knyttet til idrett og andre grener er kr. 272 916, hvorav for anskaffelse av
treningsutstyr utgjer kr. 97 306, og treningstgy, premie og pokal er pa kr. 89 356

Note 4 — Ikke — avskrivbare inventar og driftsutstyr

Posten bestar av anskaffelse av PC og printemaskin, og det utgjar tilsammen kr. 30 937.

Note 5 — Regnskap og juridisk honorarer

Regnskapshonorarer for 2023, inklusiv arsregnskap. Kr. 29 750,
Juridsk honorarer er pa kr. 18 750

Note 6 — Gaver og andre driftsutstyr

Posten omfattes av flere sma kostnader, som bl.a anskaffelse av driftsmaterialler, trykksaker,
reparasjon og vedlikehold, andre kontorkostnad o.| NOK 33 543, hvorav gave til personale
utgjer kr. 11 774,



Note 7 — Lénnskostnader

Lgnnskostnader 2023 2022

Lgnninger 153 900 32 750
Sosiale og samvaer 43 556 21 249
Sum Ignnskostnader 197 456 65 849

Hvoran styrehonoraret utgjgr av Ignnskostnader kr.28 000

Selskapet er ikke arbeidsgiveravgift pliktige inntil totale Ignnskostnader utgjgr 800 000
kroner eller overstiger Ignnsutbetaling 80 000 kroner for en ansatte.

Note 8 - Bank
Bankinnskudd per 31.12.2023

Ved utgangen av inntektsaret, hadde selskapet 8 kontoer, hvorav det er 7 driftskontoer og 1
plasseringskonto. Selskapet hadde ingen skattetrekkskonto per 31.12.

Kontantbeholdning i bank per 31.12 kr. 546 898.

Note 9 — Egenkapital

Aksjekapital Annen Sum

egenka pital
Egenkapital 01.01.2023 0 397556 397 556
Arsresultat 0 88383 88 383

Egenkapital 31.12.2023 0 485939 485939




Kontrollutvalgets beretning for Ar 2023
| henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved kontrollutvalget i Sangam idrettslag sin beretning.
Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgétt protokoll fra drsmpte 2023, styrets vedtekter, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det ngdvendig & gjennomgd. Vi har fAtt alle opplysninger som vi har bedt om fra Sangam
idrettslagets styre. Vi har gjennomgatt styrets &rsberetning for 2023 og budsjett for 3r 2024

Regnskapet viser et overskudd pd Kr 88 383 ved drsavslutning 2023 og gkte den frie egenkapitalen med
Kr 485 939

Kontrollutvalget har fglgende anbefalinger til Styre

Styret m4 etablere en dedikert og ryddig prosess for arkivering av referater fra styremeter og andre
relevante mgter.

Det bgr ogsé etableres rutiner for hvordan medlemmer kan f4 tilgang til referatene ved behov, for
eksempel ved 3 legge dem ut pa idrettslagets nettside eller sende dem ut via e-post til medlemmene.

Styret m4 vaere dpent og transparent om eventuelle strukturelle endringer som pavirker
organisasjonen, og sitt formal for eksempel endringer i lederteamet, arganisasjonsstrukturen eller
retningslinjer. Disse endringene ma ha vaert diskutert og informert internt fgr det fremmes forsiag om
endring i drsmgte eller innfgring.

Styret bgr fglge vedtektene npyere ndr det gjelder pengebruk og akonomistyring.

Det mi etableres retningslinjer og disse ma vaere tydeligere for hvordan midler skal brukes i samsvar
med organisasjonens formal og vedtekter.

Eventuelle stprre utgifter eller pkonomiske beslutninger ber draftes og godkjennes av styret i trdd
med vedtektene, [oppmgte stgrre enn 50%).

Styret ber respektere, praktisere prinsippet om anonymitet, s@rge for at beslutninger og handlinger
ikke fgrer til konflikter mellom ulike grener eller medlemmer i organisasjonen.

Eventuelle konflikter som oppstdr, ma handteres pa en profesjonell og konstruktiv mdte i tradd med
organisasjonens retningslinjer og vedtekter.

Konklusjon

Styret har utfgrt oppgaver som tillagt etter drsmete vedtekter. Arsregnskap for 2023 kan godkjennes
av Arsmpte etter revisjonsberetning. Utvalget anmoder og haper at det nye styret tar til etterretning
og forbedrer dels manglende oppfalging av vedtekter og retningslinjer samt utilstrekkelig arkivering
fra navaerende styre.

Sted, dato

Oslo 14.03.2024

Signatur leder Z 7%%_. Signatur medlem

Tilagawathy Shanmuganafhan Ravibalan Gnanasambanthan




