
Badmintonklubb Årsrapport 

Sesong 2025–2026 
 

1. Introduksjon 
Denne rapporten gir en oversikt over badmintonklubbens aktiviteter, medlemskap og utvikling i 
løpet av sesongen 2025–2026. Rapporten oppsummerer deltakelsesnivå, treningsprogrammer, 
turneringsdeltakelse og viktige organisatoriske hendelser gjennom sesongen. 

Klubben fortsatte å tilby muligheter for både barn (Barna) og voksne (Voksne) til å delta i 
badminton gjennom regelmessige treningsøkter, konkurranser og sosiale aktiviteter. 

 

 

2. Medlemsoversikt 
Badmintonklubben opererer for tiden med to hovedkategorier av medlemskap: Barna 
(barn/ungdom) og Voksen (voksne). 

Ifølge klubbens administrasjonsregistre er det totalt registrert 31 Barna-medlemmer og 46 
Voksen-medlemmer. Antall aktive medlemmer per 10. mars er imidlertid vist nedenfor. 

Active Members (10 March) 

Category Men/Boy
s 

Women/Girls Total 

Barna 10 11 21 

Voksen 12 13 25 

 
 
 



3. Trening – Barna 
Ungdomsprogrammet i badminton støttes av dedikerte trenere: 

Hovedtrener: Vegard Rikheim​
 Assistenttrener: Minelli Mervin 

Trenerne har spilt en viktig rolle i å utvikle spillernes tekniske ferdigheter, oppmuntre til 
deltakelse i turneringer og støtte den generelle utviklingen av juniorprogrammet. 

 

4. Training Schedule 

Barna (Youth) 
Day Time 

Monday 16:30 – 18:00 

Friday 17:30 – 19:00 

Voksen (Adults) 
Day Time 

Monday 20:00 – 22:30 

Wednesday 20:30 – 22:30 

Friday 19:00 – 20:30 

Sunday 11:00 – 14:00 

 

 
 



5. Turneringsdeltakelse (2025–2026) 
I løpet av sesongen 2025–2026 representerte Barna (ungdomsspillere) aktivt klubben i flere 
regionale badmintonturneringer i Oslo og nærliggende klubber. 

Deltakelsen omfattet aldersklassene U9, U11, U13, U15 og U17, med spillere som konkurrerte i 
single og mixed double. 

Gjennom sesongen var det kun Barna-gruppen som deltok i turneringer, mens voksne 
medlemmer ikke deltok i konkurranser i denne perioden. 

Ungdomsspillerne deltok i flere turneringer, blant annet: 

●​ Bygdø Høsttreff 
●​ Vestre Aker Sigvart Knudsen Open 
●​ Haugerud Cup 
●​ Asker Open 
●​ KM 2026 
●​ Frognerkyllingen 
●​ Follosmashen 
●​ Fjærfest 

Spillerne oppnådde flere gode plasseringer og premier, samtidig som de fikk verdifull 
konkurranseerfaring og forbedret sine turneringsrangeringer. Deltakelsen gjenspeiler den 
fortsatte utviklingen av klubbens juniorprogram i badminton. 

 

 

 

 
 
 
 



6. Group Council Formation (Grupperåd 
Election) 
Etter styrevalget tok styreleder initiativ til å etablere et Grupperåd som skulle støtte og 
organisere badmintonaktivitetene. 

Det ble avholdt et valgmøte 26. mai 2025 med mål om å opprette et råd ansvarlig for 
koordinering av treninger, turneringer og generell klubbdrift. 

Det var imidlertid ingen medlemmer som meldte seg frivillig til å ta roller i Grupperådet. 

På grunn av manglende frivillige til å administrere aktivitetene, besluttet styret enstemmig å 
avslutte badmintonaktivitetene for inneværende sesong. 

Som et resultat: 

●​ Barnebadminton ble avsluttet 31. mai 2025 
●​ Voksenbadminton ble avsluttet 31. mai 2025 

 

 

7. Sesongavslutninger 
For å avslutte sesongen og anerkjenne medlemmenes deltakelse, ble følgende arrangementer 
organisert: 

🎉 Sesongavslutning for barn​
 30. mai 2025 

🏸 Sommeravslutning for voksne​
 31. mai 2025 

Disse samlingene ga medlemmene en mulighet til å reflektere over sesongen, feire prestasjoner 
og styrke det sosiale fellesskapet i klubben. 

 

 



 

8. Sommerbadmintontrening (SIL) – Voksen 2025 
For å opprettholde aktivitet i lavsesongen organiserte SIL sommertrening i badminton for 
voksne spillere (Voksen). 

Treningsperiode​
 Datoer: 3. juni – 15. august 2025​
 Dager: Mandag, onsdag og søndag​
 Tid: 18:30 – 21:30 

Treningsavgift (hele sommerperioden)​
 🟢 Sangam badmintonmedlemmer: 100 NOK​
 🔵 Medlemmer fra andre Sangam-grupper: 150 NOK​
 ⚪ Ikke-medlemmer: 300 NOK 

Deltakelse​
 Totalt deltok 36 voksne spillere på sommertreningen i badminton. Programmet ga spillerne 
mulighet til å holde seg aktive i lavsesongen, opprettholde god fysisk form og styrke 
badmintonmiljøet gjennom sommerperioden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.Badmintonskole – Sommer 2025 (Barn) 
Sangam IL arrangerte en badmintonskole for barn og ungdom fra 4.–8. august 2025 i Tokerud 
flerbrukshall. Treningene ble gjennomført daglig fra kl. 10:00 til 15:00 og ble ledet av trenerne 
Vegard Rikheim og Ludvig. 

Totalt deltok 19 deltakere på badmintonskolen. Programmet inkluderte strukturerte 
treningsøkter, ferdighetsutviklende øvelser og badmintonspill, noe som ga unge spillere 
mulighet til å forbedre sine tekniske ferdigheter samtidig som de deltok i et sosialt og aktivt 
miljø. 

Alle deltakere, inkludert trenerne, mottok arrangements-T-skjorter, og det ble servert frukt og 
snacks i pausene gjennom hele programmet. 

Sponsing og frivillige bidrag​
 Arrangementet ble støttet gjennom sponsing og frivillig innsats: 

●​ Ria Money Transfer: 2000 NOK i sponsormidler 
●​ Frivillig bidrag (dugnad – Grorudbanen): 9000 NOK tildelt til sommerskolen 
●​ Frivillig bidrag: Bibin Pottananiyil Bhaskaran gjennom arbeid under Styrkeprøven 2025 

Badmintonskolen viste seg å være et vellykket tiltak, som bidro til å engasjere unge spillere og 
videre styrke klubbens ungdomsprogram i badminton. 

 

10. Ordinær badmintontrening – Sesong 
2025–2026 
Voksentreningen i badminton startet opp igjen 25. august 2025, basert på tilgjengelige halltider, 
siden Grupperådet ennå ikke var etablert på det tidspunktet. 

Treningsplanen for voksne ble organisert som følger: 

●​ Mandag: 20:30–22:30 
●​ Onsdag: 20:30–22:30 
●​ Fredag: 16:00–22:00 
●​ Søndag: 11:00–13:00 

De tildelte treningstidene for Barna gjennom kretsen var ikke egnet, og det ble sendt inn et 
forslag til styret om å utforske samarbeid med nærliggende klubber eller leie av en ekstra hall. 



Siden ingen alternativ løsning ble endelig avklart, måtte treningsaktivitetene starte med de 
begrensede halltidene som var tilgjengelige. 

Treningsplanen for Barna ble derfor satt til: 

●​ Mandag: 16:30–18:00 
●​ Fredag: 17:30–19:00 

I tillegg ble søndag holdt som en åpen treningsdag for å gi barna ekstra treningsmuligheter på 
grunn av de begrensede ordinære treningstidene.

 

 

11. Dugnad (Volunteer Activities) 
●​ Badmintongruppen støttet Sangam IL ved å delta i to dugnader i løpet av sesongen. 

●​ Aktivitetene inkluderte Groruddalen-dugnad 5. juli 2025 og KM i friidrett for Oslo og 
Akershus fra 12.–14. september 2025. 

●​ Totalt deltok 13 medlemmer fra badmintongruppen i disse dugnadsaktivitetene. 

●​ Arbeidet som ble utført under disse arrangementene bidro til en vellykket gjennomføring 
av aktivitetene. 

●​ Inntektene fra dugnaden ble brukt til å støtte spesifikke badmintonrelaterte aktiviteter. 



●​ Tidligere år ble godtgjørelse fra dugnadsarbeid utbetalt som individuell lønn til 
deltakerne, men denne gangen besluttet medlemmene i fellesskap å donere beløpet til 
klubben som et bidrag til Sangam. 

 

12. Tournaments, Sangam Cup and 
League Participation 

●​ Sangam IL har siden 2018 arrangert Sangam Cup og andre kretsarrangementer, og har 
dermed bidratt aktivt til det regionale badmintonmiljøet. 

●​ På grunn av at søknadsfristen ble oversett i fjor, hadde Sangam dessverre ikke mulighet 
til å arrangere sin årlige turnering den sesongen. 

●​ For inneværende sesong er søknaden sendt inn i tide, og klubben håper å få 
godkjenning til å arrangere turneringer igjen. 

●​ I tidligere år har Sangam fått svært gode tilbakemeldinger for gjennomføringen av 
turneringer og kretsmesterskap, noe som viser sterk organisasjonsevne. 

●​ Når det gjelder lagserien, hadde klubben dessverre ikke mulighet til å delta på grunn av 
mangel på tilgjengelige spillere. 

●​ Medlemmene ble informert om muligheten, men ingen meldte seg for å representere 
klubben i ligakampene. 

 

13. Gruppeutvalg Badminton 2025–2026 
●​ Etter flere henvendelser til medlemmer og styret ble Badmintongruppens gruppeutvalg 

formelt etablert 18. september 2025. 

●​ I starten var det ingen medlemmer som ønsket å ta ansvar eller delta i gruppeutvalget, til 
tross for gjentatte oppfordringer om å dele på de organisatoriske oppgavene. 

●​ Etter dialog med Kobi og medlemmer fra det tidligere gruppeutvalget, gikk to tidligere 
utvalgsmedlemmer med på å støtte og veilede det nyopprettede utvalget. 



●​ Ram Thakur bidro også med praktiske oppgaver, som å åpne og stenge hallen under 
treningene. 

●​ Etter videre dialog med styret og medlemmene ble badmintongruppens gruppeutvalg for 
2025–2026 formelt etablert, og medlemmene ble informert gjennom Spond. 

●​ Medlemmene som meldte sin interesse for å delta i gruppeutvalget er Mahesh Das, 
Nithin Nandan og Pamodini Sutharsan. 

 

14. Spillermøte – 1 October 2025 
●​ Det ble arrangert et spillermøte 1. oktober 2025 for både Barna og voksne medlemmer 

for å dele oppdateringer og samle tilbakemeldinger fra badmintonmiljøet. 

●​ Agendaen inkluderte oppdateringer fra gruppeutvalget, informasjon om 
badmintonbudsjettet, fordeling av halltider, etablering av et disiplinær- og etikkutvalg, 
treningsoppdateringer for barn og voksne, samt en åpen spørsmålsrunde. 

●​ For å avklare spørsmål knyttet til badmintonregler og turneringer ble Lars Erick fra 
badmintonkretsen invitert til å bidra med forklaringer. Det ble også tilrettelagt for digital 
deltakelse for å sikre bredere oppmøte. 

●​ Under møtet ble medlemmene invitert til å bli med i gruppeutvalget, men dessverre 
meldte ingen flere seg som frivillige. 

●​ Styreleder, hallansvarlig og nestleder ble invitert til å presentere informasjon og svare på 
spørsmål knyttet til badmintonbudsjettet. 

●​ Under møtet valgte styreleder, sammen med enkelte medlemmer og et medlem av 
kontrollkomiteen (Ravi Balan), å forlate møtet med henvisning til språkrelaterte 
bekymringer. Dette var uheldig, ettersom møtet hadde som mål å opprettholde et 
inkluderende miljø i en flerkulturell klubb. 

 
 



15. Donasjonsinitiativ – Støtte til unge 
badmintonspillere i Sri Lanka 

●​ Etter en forespørsel formidlet av styret støttet badmintongruppen et donasjonsinitiativ 
organisert av Ramesh Vinayaga (Universal Badminton Federation). 

●​ Initiativet hadde som mål å støtte unge badmintonspillere i Nord-Sri Lanka ved å bidra 
med sportsutstyr. 

●​ Medlemmene i badmintongruppen bidro samlet med 8 badmintonracketer til dette 
formålet. 

●​ Det donerte utstyret vil hjelpe unge spillere med å få tilgang til nødvendig 
badmintonutstyr og treningsmuligheter. 

●​ Dette initiativet gjenspeiler klubbens engasjement for å støtte utviklingen av badminton 
også utenfor lokalmiljøet. 

●​ Badmintongruppen retter en stor takk til alle medlemmene som bidro og støttet dette 
tiltaket. 

 

16. Barna-utvikling og nye medlemmer 
●​ Etter sommerens badmintonskole ønsket klubben 11 nye Barna-medlemmer velkommen 

til Sangam badmintongruppen. 

●​ Denne veksten var hovedsakelig et resultat av badmintonskolen, som introduserte 
mange barn til sporten. 

●​ Programmet bidro til økt interesse og deltakelse blant unge spillere i badmintonmiljøet. 

●​ T-skjorter ble delt ut til alle Barna-medlemmer som en del av klubbens støtte og 
oppmuntring til ungdomsdeltakelse. 

●​ Klubben retter en spesiell takk til trenerne Vegard Rikheim, Ludvig og Minelli for deres 
dedikasjon til trening og veiledning av de unge spillerne. 

●​ Deres innsats har spilt en viktig rolle i å utvikle ferdigheter, motivasjon og engasjement 
blant Barna-medlemmene. 

 



17. Julefeiring – 2025 
●​ Badmintongruppen feiret julen 2025 med separate samlinger for Barna og voksne 

medlemmer. 

●​ Barna-feiringen ble holdt 19. desember kl. 18:00, mens voksenfeiringen fant sted 21. 
desember fra kl. 15:00. 

●​ Arrangementene inkluderte små leker, mat, pizza og sosiale aktiviteter, noe som skapte 
en hyggelig og underholdende atmosfære for deltakerne. 

●​ Disse samlingene ga medlemmene en god mulighet til å være sosiale og styrke 
badmintonmiljøet før juleferien. 

●​ Etter feiringen tok Barna-treningen pause i juleferien, mens voksentreningen fortsatte 
gjennom høytidsperioden. 

●​ Ordinære treninger startet opp igjen 5. januar 2026. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



18. Utfordringer og kontroverser – 2025–2026 

Sak 1: Avklaring av regler for treningstid og deltakelse i Sangam 

En diskusjon knyttet til barnas treningstid førte til misforståelser i badmintongruppen. 

Situasjonen førte til uenigheter blant medlemmene, og noen deltakere reduserte sin deltakelse i 
klubbens aktiviteter. 

Det ble bedt om avklaring fra Badmintonforbundet og kretsen, som bekreftet at det ikke finnes 
noen spesifikk regel som støtter den begrensningen som hadde blitt kommunisert. 

Eksempler fra klubber som Vestre Aker, Haugerud og Strømmen viser at fordeling av treningstid 
vanligvis håndteres fleksibelt av den enkelte klubb. 

Generelle retningslinjer tilsier at barn normalt bør prioriteres i trening frem til rundt kl. 20:00, og 
at eventuell ekstra halltid kan benyttes av andre medlemmer dersom det er tilgjengelig. 

Feil bruk av myndighet bidro dessverre til interne utfordringer i gruppen i løpet av sesongen. 

 



 



 
 

Case 2:Forsinkelse i etableringen av badmintongruppens gruppeutvalg 

●​ I mai 2025 ble det avholdt et møte for å velge badmintongruppens gruppeutvalg, men 
prosessen endte uten at et utvalg ble etablert. 

●​ I perioden juni til august 2025 fortsatte badmintonaktivitetene uten et formelt oppnevnt 
gruppeutvalg. 

●​ I denne perioden opererte gruppen med begrenset organisatorisk struktur. 

●​ I september 2025, etter flere diskusjoner og forespørsler, ble gruppeutvalget til slutt 
etablert. 

●​ Kontrollkomiteen ble senere involvert i prosessen, ettersom diskusjonene rundt 
organiseringen av gruppen fortsatte. 

●​ Denne situasjonen tydeliggjorde viktigheten av klare organisatoriske strukturer og god, 
tidsriktig koordinering i klubben. 

 

 

 



Case 3: Sommerskole (Barna) 

●​ Badmintonskolen for barn ble organisert etter å ha mottatt forhåndsgodkjenning fra 
styret. 

●​ I sluttfasen av forberedelsene var det behov for ytterligere finansiering for å kunne 
fullføre arrangementet. 

●​ På grunn av begrenset støtte på det tidspunktet måtte arrangøren skaffe ekstra 
sponsormidler på kort varsel for å dekke de resterende kostnadene. 

●​ Prosessen medførte betydelig tidspress, ettersom planleggingen i stor grad ble håndtert 
av én enkelt arrangør uten støtte fra et fullt fungerende gruppeutvalg. 

●​ Til tross for disse utfordringene ble nødvendig finansiering sikret, og arrangementet ble 
gjennomført med suksess. 

●​ Erfaringen understreket viktigheten av tydelig kommunikasjon, tidlig økonomisk 
planlegging og sterkere organisatorisk støtte ved fremtidige arrangementer. 

 

Case 4:Tilgang til Badmintonportalen og KlubbAdmin 

●​ Etter at badmintongruppens gruppeutvalg ble etablert, ble det bedt om tilgang til de 
administrative systemene Badmintonportalen og KlubbAdmin for å kunne håndtere 
aktiviteter og registreringer. 

●​ Til tross for flere e-poster og diskusjoner ble slik tilgang ikke gitt i den innledende 
perioden. 

●​ Gruppeutvalget rapporterte at tilgang ikke var mottatt, mens ledelsen i utgangspunktet 
opplyste at tilgangen allerede var gitt. 

●​ Det ble senere oppdaget at en skrivefeil i registreringsopplysningene hadde hindret 
korrekt tildeling av tilgang i Badmintonportalen. 

●​ Problemet ble til slutt løst etter kontakt med badmintonkretsen, som bidro til å avklare og 
gi riktig tilgang. 

●​ Tilgang til KlubbAdmin er imidlertid fortsatt ikke gitt, noe som har skapt enkelte 
utfordringer i håndteringen av administrative oppgaver i badmintongruppen.​
 

 
 





 

Case 5: Spillermøte og språkutfordringer 

●​ Etter at badmintongruppens gruppeutvalg ble etablert, ble det arrangert et spillermøte for 
å ta opp pågående utfordringer og samle tilbakemeldinger fra spillere og foreldre. 

●​ Møtet ble gjennomført på engelsk, siden arrangøren ikke snakket norsk. Noen 
norsktalende medlemmer etterspurte oversettelsesstøtte. 

●​ Det ble bedt om frivillige til å bistå med oversettelse, men ingen meldte seg, og forslaget 
om at Kobi kunne bidra som oversetter ble ikke akseptert av enkelte deltakere. 

●​ Som følge av dette valgte styreleder og noen medlemmer å forlate møtet, noe som 
begrenset muligheten for en fullstendig diskusjon. 

●​ Under møtet ble styreleder invitert til å presentere og redegjøre for badmintonbudsjettet, 
ettersom budsjettet var blitt fastsatt uten forutgående dialog med badmintongruppens 
gruppeutvalg. 

●​ Medlemmene ba også om avklaringer knyttet til forsinkede utbetalinger fra tidligere år og 
hvordan disse kostnadene var inkludert i årets badmintonbudsjett, men det ble ikke gitt 
tydelige svar under møtet. 

●​ Etter møtet delte flere medlemmer tilbakemeldinger og bekymringer knyttet til 
kommunikasjon, inkludering og åpenhet i beslutningsprosesser, spesielt i et flerkulturelt 
klubbmiljø. 

 

 

 

 

 

 





Case 6:Styreleders avgang og banktilgang 

●​ I løpet av sesongen trakk styreleder seg fra vervet, noe som skapte administrative 
utfordringer for den løpende driften av klubben. 

●​ På tidspunktet for avgangen var ikke banktilgangen overført til en reserve- eller 
erstattende ansvarlig person, noe som påvirket kontinuiteten i de økonomiske 
operasjonene. 

●​ Kontrollkomiteen godkjente avgangen, men de operative konsekvensene knyttet til 
banktilgang og løpende betalinger ble ikke tilstrekkelig vurdert. 

●​ Som et resultat ble flere badmintonrelaterte betalinger forsinket, inkludert 
trenerhonorarer, innkjøp av fjærballer og andre driftskostnader. 

●​ Fra november og utover ble flere fakturaer og betalinger forsinket, noe som skapte 
utfordringer for normal drift og gjorde det vanskelig å forklare situasjonen til leverandører 
og tjenesteytere. 

●​ Etter omfattende oppfølging ble banktilgangen til slutt etablert rundt midten av februar, 
noe som gjorde det mulig å gradvis gjenoppta normal administrativ drift av 
badmintonaktivitetene. 

. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forbundskommunikasjon: Turneringer, Sangam Cup og utfordringer med treningstider

 



Avklaring om deling av hall mellom foreldre og barna 

 



Emne: Tilbakemelding på bekymringer om treningsplan 

 



20 .Oppsummering og nøkkelobservasjoner 
●​ Sesongen viste viktigheten av sterk støtte fra styret og tydelig kommunikasjon, 

samtidig som man unngår misvisende informasjon, unødvendig politikk og 
gruppering i klubben. 

●​ Alle medlemmer samles for å spille badminton og fremme god sportsånd, og 
innsatsen bør rettes mot positivt samarbeid fremfor konflikter. 

●​ Som en minoritetsbasert klubb er det viktig å være inkluderende og 
imøtekommende overfor alle miljøer, og sikre et støttende og respektfullt miljø for 
alle. 
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